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Présentation du projet

Les clubs de lecture et la lecture partagée peuvent étre des outils
efficaces pour le bien-étre et la santé mentale!23

Pixabay

Pixabay

Au cours de |'été 2024, I'équipe soignante et la bibliothécaire ont
mis en place des ateliers bibliocréatifs hebdomadaires destinés

aux patient-e-s hospitalisé-e-s au CITCA.
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Présentation du projet

« But pour les patient-e-s : se détendre et se changer les idées,
« But pour les intervenant-e-s : aborder des themes comme la

liberté, I'espoir, I'estime de soi, ... dans un contexte informel

Premiers effets

« Le mélange de lecture, discussion et création invite les jeunes G
s'impliquer dans les ateliers dans une atmosphere de partage.
« Le projet pilote de I'été 2024 fut un succes, les ateliers ont donc

été maintenus hebdomadairement jusqu’a I'été 2025.



https://pixabay.com/fr/illustrations/paix-paloma-ch%C3%A9ri-9816583/
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Déroulement d’'un atelier

album, thédtre, ...
e Discussion sur la lecture et le theme associé
« Transition : petit jeu, courte méditation, ...

« Activité créative : bricolage (peinture, argile, collage,
bracelet, ...), écriture, co-création, ...

Pergeverance

Lecture : roman, poemes, BD, manga, articles de presse,

Espoir

ﬂlA"’!ﬁ"L'. b So\naEH! > - *
ac_,jf. L"'t &LV\’\A}“!JL Aghc (&5 -}
et arrivi . f-\ o 0¥ &nd “dobnemen

»aMJ: B Lm Seurire IA-ST:MDrti(IIS.
'Mn‘ohci avec Une Simn lo Iahrmsa'.

: ! - o
< de rrvnalx) l} |’ bien mﬂ‘l.&g e



Intégration d’outils fechnologigques :

Utilisation d’'un tableau numérique

Pixabay

e Qutil créatif



https://pixabay.com/fr/vectors/brosser-peinture-art-m%C3%A9tiers-dart-4602575/
https://pixabay.com/fr/vectors/pixel-pixelchen-p%C3%A9dagogie-3699345/
https://pixabay.com/fr/illustrations/librairie-livres-lecture-5093170/
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Jaime les rires et les cris des enfants

J'aime le silence rassurant de la nuit

Jaime 'étincelle qui réchauffe et éclaire
J'aime entendre tes doigts sur le clavier
J'aime écouter la mer qui chante et enchante

J'aime les gouttes qui tombent sur ma vie
J'aime écouter les étoiles qui brillent
6)]1015 J'aime 'odeur de la pluie glacée d’octobre

Harry
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Filles

J'aime sentir ton cceur battre

Jaime le bourdonnement
. Crois en toi de cette ville achalandée

. Et tu avanceras dans la bonne voie J'aime le bruit de ta vie

Crois en toi J'aime aimer. «®
Plus jamais tu ne te cacheras

Crois en toi
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https://pixabay.com/fr/photos/des-ballons-multicolore-plaisir-3159417/
https://pixabay.com/fr/photos/mario-image-photo-bandes-dessin%C3%A9es-2690254/

Animation de |la discussion
Sujet : comment exprimer ['amour ¢




Création : Ecriture collaborative de poémes
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Apport du tableau numérique
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& Ie manga ¢ca c/fanje. Ze trouve qu on ressent mieux Jes émotions des personnages avec Je dessin. »

Aspect pratiqgue

Aspect captage de 'aftention

Aspect interactif
« 'Gstait bien A écrire Jes textes en

Aspect participatit

, , att
collaboration, J' ' wime vratment ([ucmc[ o f

Aspect collaboratit Sos choses en collaboration. »
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Conclusion

« Statistiques : 49 ateliers avec 383 participations

* Avis des participant-e-s (10)

Points positifs Points négatifs

Divertissant (4) Sujet frop personnel (2)

Bien (4) Vocabulaire frop complexe
Original (3) Peu intéressant

Fait passer le temps (3) Peu pertinent

Créatif (2) Long, difficile a suivre
Change les idées (2)

e« Avis des intfervenant-e-s

Questions )
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