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Présentation du projet
Les clubs de lecture et la lecture partagée peuvent être des outils 
efficaces pour le bien-être et la santé mentale123 

Au cours de l’été 2024, l’équipe soignante et la bibliothécaire ont 
mis en place des ateliers bibliocréatifs hebdomadaires destinés 
aux patient-e-s hospitalisé-e-s au CITCA. 
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• But pour les patient-e-s : se détendre et se changer les idées, 

• But pour les intervenant-e-s : aborder des thèmes comme la 

liberté, l’espoir, l’estime de soi, … dans un contexte informel

Premiers effets

• Le mélange de lecture, discussion et création invite les jeunes à 

s’impliquer dans les ateliers dans une atmosphère de partage. 

• Le projet pilote de l’été 2024 fut un succès, les ateliers ont donc 

été maintenus hebdomadairement jusqu’à l’été 2025.

Présentation du projet
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Déroulement d’un atelier
• Lecture : roman, poèmes, BD, manga, articles de presse, 

album, théâtre, … 

• Discussion sur la lecture et le thème associé

• Transition : petit jeu, courte méditation, …

• Activité créative : bricolage (peinture, argile, collage, 
bracelet, …), écriture, co-création, …

Espoir

Persévérance

Estime de soi



Intégration d’outils technologiques :

Utilisation d’un tableau numérique

• Support de la lecture

• Point d’ancrage de la discussion

• Outil créatif
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Animation de la discussion 
 

Sujet : comment exprimer l’amour ?



Création : Écriture collaborative de poèmes

Recherche et choix du sujet

Recherche de vocabulaire et début d’écriture
Premier poème    Deuxième poème



Apport du tableau numérique

• Aspect pratique

• Aspect captage de l’attention

• Aspect interactif

• Aspect participatif

• Aspect collaboratif

« Le manga ça change. Je trouve qu'on ressent mieux les émotions des personnages avec le dessin. » 



Conclusion
• Statistiques : 49 ateliers avec 383 participations

Points positifs Points négatifs

Divertissant (4)
Bien (4)
Original (3)
Fait passer le temps (3)
Créatif (2)
Change les idées (2)

Sujet trop personnel (2)
Vocabulaire trop complexe
Peu intéressant
Peu pertinent
Long, difficile à suivre

• Avis des participant-e-s (10)

• Avis des intervenant-e-s

Questions ?
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