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La sieste, une tendance

• Entreprises

Sailors sleeping on flight deck of the USS Lexington par Department of Defense. Department of the Navy. Naval Photographic Center

• Bibliothèques universitaires

https://www.flickr.com/photos/usnationalarchives/5190623428/in/photolist-8UFivo-2o35fta-abgUSs-71GHTL-2nLhKct-5JPrsV-8rWEKP-ypJWco-4T9B5H-2o4Awpg-hs6GGR-2n5XtfK-pz2AER-zxbvAp-N7KHqn-bk6YdW-5JTGF9-psGTQq-77MpJy-bUyBeG-2hmgREr-xNrEWh-qenAc2-aYG1ia-2j8c7HK-65C679-8Nxjtz-yoPVuz-2j88qiU-2gdwzFE-jXCwUe-ykNfhb-rfVaS6-bP5XE6-2nAEKmQ-2oZi1DF-8rcKFs-2o35fwb-5Jc9yY-bUA3KQ-eXsdkd-2of2ZgX-oYF8P5-dqYKQc-97qkpa-5ct1EY-6B5eQk-4i8Fst-2jBuvAv-bUxrJ5/


Mission des bibliothèques académiques
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Mission des bibliothèques de l’Université de Montréal

Mission au lancement du projet : 

Les Bibliothèques ont pour mission d’assurer à la communauté de l’Université de Montréal des lieux propices 

pour apprendre. En repensant les espaces, les Bibliothèques contribuent à offrir une expérience 

d’apprentissage exceptionnelle. Bref, notre engagement est de proposer des lieux d’étude inspirants, évolutifs 

et qui prennent soin de la santé de leurs usagers.

Mise à jour de la mission :

Montréalaise par ses racines, internationale par vocation, l’Université de Montréal compte parmi les grandes 

universités de recherche dans le monde. Les Bibliothèques assurent à la communauté de l’UdeM des services 

évolutifs pour exploiter l’information; des ressources pertinentes en soutien à l’apprentissage, à 

l’enseignement et à la recherche; un appui solide à la diffusion et au rayonnement des savoirs qu’elle 

développe; des lieux propices pour apprendre, créer et interagir

Nos engagements : Proposer des lieux d’étude, de collaboration, de rencontre, d’expérimentation et de 

création inclusifs, inspirants et évolutifs.



Activités bien-être aux bibliothèques UdeM

• Collection Bien-être étudiant

• Jeux de société

• Luminothérapie

• Espaces de relaxation

• Mandalas | coloriage

• Postes de travail actif

• Trousse de jeux pour petits visiteurs

Direction des bibliothèques, 2023

Direction des bibliothèques, 2023

Direction des bibliothèques, 2019



Genèse ou la naissance d’un rêve

• Club d'échanges savants

Cette photo par Auteur inconnu est soumise à la licence CC BY-SA.

• Vos idées iront loin

Cox, A. et Brewster, L. (2020). Library support for student mental 
health and well-being in the UK: before and during the COVID-19 
pandemic. Journal of Academic Librarianship, 46(6), 102256.

https://doi.org/10.1016/j.acalib.2020.102256

https://en.wikipedia.org/wiki/Jacob's_Ladder
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://doi.org/10.1016/j.acalib.2020.102256


Le besoin de repos en milieu académique

•Manque de sommeil

• Impact sur la réussite académique

•Qu’est-ce qu’une micro-sieste?

Cette photo par Auteur inconnu est soumise à la licence CC BY.

https://edtechcurmudgeon.blogspot.com/2014/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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• Produits envisagés

• Partage d'expérience de la bibliothèque de l'Université Laval

EnergyPod

Esedis Group, s. d.

Hush

Design Milk, 2012

Recherche et acquisition du mobilier

MetroNaps, s. d.

Dream Box



Le cocon de micro-sieste

Direction des bibliothèques, 2023Direction des bibliothèques, 2023



Les équipements et l'aménagement

Direction des bibliothèques, 2023Direction des bibliothèques, 2023



Budget, ressources et équipement

Cocon

• fournisseur Esedis Group

• entre 7 000 et 8 000 $

• comprend : fauteuil, oreiller, accès audio, 
plateforme de réservation, rapports

Aide d'autres services et collègues

• Collègues du prêt

• Collègues de la bibliothèque de 
musique

• Équipe des technologies

• Équipe des communications

• Gestionnaire

Cette photo par Auteur inconnu est soumis à la licence CC BY-SA.

Accessoires complémentaires

• casier

• casque audio

• tablette

https://tools4dev.org/resources/budget-template/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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Mode d'emploi
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Le choix de l'emplacement

Direction des bibliothèques, 2023

Direction des bibliothèques, 2022

La nuit porte conseil



Promotion

Direction des bibliothèques, 2022
Direction des bibliothèques, 2022



Le projet et la mission des bibliothèques

Implantation et fonctionnement

Localisation et promotion

Évaluation et bilan



Retombées

On est bien dans notre bulle, 
personne ne nous dérange.

On peut voir que la bibliothèque nous offre des outils pour 
étudier, mais aussi pour le bien-être des étudiant.e.s.

Direction des bibliothèques, 2022



Ajustement

© Christian Fleury, reproduction autorisée

Modification de la durée maximale des réservations

30 min. → 15 décembre 2022 au 10 mars 2023

1h → 11 mars 2023 à aujourd’hui



Statistiques d’utilisation du cocon

Direction des bibliothèques, 2023



Statistiques d’utilisation du cocon (suite)

Statistiques de prêt de la trousse

Direction des bibliothèques, 2023

Direction des bibliothèques, 2023



Le projet dans le temps



Athree23, 2018

Bilan d’expérience

• Matériel

• Fonctionnement

• Personnel

Et si on essayait…
• de changer l’emplacement

• la location de cocons pour faire un 
événement

• d’acheter d’autres cocons



Merci
Questions?



Bonne sieste...
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