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Mission des bibliotheques académiques

Table 5.2. Library interventions to promote student wellbeing

Collections/information Services/events Space/equipment
Affordable textbooks Extended opening Universal design
Contemporary bestsellers Stress busters Balance chairs
Graphic novels Therapy animals Therapy lamps

Hobby books Board games Meditation mats
Travel guides Colouring tables Standing workstations
Self-help titles Craft making Treadmill desks

Audio books Mindfulness workshops Brain-sensing headbands
Kindle readers Yoga classes Digital-detox teams
Reading groups Pop-up gyms Reflection spaces
Popular magazines Nutrition advice MNapping stations
Consumer health information Late-night snacks Relaxation areas
Leaflet displays Food banks Maker spaces
Resource guides Vaccination clinics Wellness rooms

Corrall, 2022




Mission des bibliotheques de I'Universite de Montréal

Mission au lancement du projet :

Les Bibliotheques ont pour mission d’assurer a la communauté de I’Université de Montréal des lieux propices
pour apprendre. En repensant les espaces, les Bibliotheques contribuent a offrir une expérience
d’apprentissage exceptionnelle. Bref, notre engagement est de proposer des lieux d’étude inspirants, évolutifs

et qui prennent soin de |la santé de leurs usagers.

Mise a jour de la mission :
Montréalaise par ses racines, internationale par vocation, I’Université de Montréal compte parmi les grandes
universités de recherche dans le monde. Les Bibliotheques assurent a la communauté de ’'UdeM des services

évolutifs pour exploiter I'information; des ressources pertinentes en soutien a I'apprentissage, a
I'enseignement et a la recherche; un appui solide a la diffusion et au rayonnement des savoirs qu’elle

développe; des lieux propices pour apprendre, créer et interagir

Nos engagements : Proposer des lieux d’étude, de collaboration, de rencontre, d’expérimentation et de
création inclusifs, inspirants et évolutifs.
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Activitées bien-étre aux bibliotheques UdeM

 Collection Bien-étre étudiant
 Jeux de sociéte

* Luminothérapie

« Espaces de relaxation

« Mandalas | coloriage
 Postes de travail actif

» Trousse de jeux pour petits visiteurs
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Recherche et acquisition du mobilier

* Produits envisagés

Hush EnergyPod Dream Box

MetroNaps, s. d. Esedis Group, s. d.

Design Milk, 2012

I * Partage d'expérience de la bibliotheque de 'Université Laval I



Le cocon de micro-sieste
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Les équipements et I'aménagement
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Budget, ressources et equipement

Cocon
» fournisseur Esedis Group

e entre 7 000 et 8 000 $

« comprend : fauteuil, oreiller, acces audio,
plateforme de réservation, rapports

Aide d IaUtreS SerVICeS et CO”ég ues - o Cette Qﬁofpar Auteur incarc{r{u est soumis a la licence CC BY-SA.
» Collegues du prét

« (Collegues de la bibliotheque de
musique

Accessoires complémentaires
e casier
* casque audio

« Equipe des technologies
auip J » tablette

« Equipe des communications

I e (Gestionnaire I


https://tools4dev.org/resources/budget-template/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Guide d’utilisation du

Mode d'em p|O| cocon de micro-sieste

A (A~ M)

Salle pour une ou deux personnes (verifier la capacité) @ Bibliotheque Therese-
Gouin-Decarie

[l'y a 1 options de réservation pour la catégorie "Cocon de micro-sieste" et toutes les zones. Vous pouvez revenir en arriere et madifier les filtres.

vendredi 20 octobre 2023

& Choisir une autre date < 2

v

Salle 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00
Local 6-205-10 (Capacié 1) .
4 L | 13
. Disponible Votre réservation . Non disponible / espace tampon
L ST R ———

6. Nettoyez 7. Rapportez

le cocon la trousse

les @{?ﬂiﬂn‘?&;z:a\'

Université l'“1

de Montréal




Mode d'emploi

Relaxez avec notre sélection Profitez des audios
de musique et balados! de relaxation Nap&Up!

Liste de lecture « La siesta » tirée Ei:ER
=3

., . b AL
de la base de données de musique FTeE S SEITIET D Bl
e n . Téléchargez I'application

. Créez votre compte Eliatr
. Utilisez le code d'acceés :
614521

nivers u s
de Montréal de Montréal

Direction des bibliotheques, 2023 Direction des bibliotheques, 2023
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Promotion

bb Bibliothéques UdeM
7 ;
~” 15 décembre 2022 - (S

BIEN-ETRE | Besoin d‘une sieste avant la prochaine session d'étude? Le
cocon de micro-sieste de la Bibliothéque Thérése-Gouin-Décarie est la pour
vous! A réserver ici : https://calendrier.bib.umontreal.ca/space/23805

Cocon de

MICro-sieste

o Vous et 4 autres

|b J'aime

Q Commenter

1@ 24

A) Partager

Direction des bibliotheques, 2022

Besoin de recharger vos batteries?

Nous avons la solution pour vous !

)+

Chi-ACR : :
E%ﬁ Réservez le cocon micro-sieste

Direction des bibliotheques, 2022




\

Le projet et la mission des bibliotheques
Implantation et fonctionnement
Localisation et promotion

OO0



Retombees
e Sondage - Cocon de micro-sieste Vive fe .
(\(\Q \ 1. Ce cocon de micro-sieste vous a 4. Le temps de réservation était-il OCO” /
o O permis de: _ adéquat ? (30 min.)
\)Q [0 mieux vous concentrer pour travailler
% 0 améliorer votre énergie @ @ @ 'e
T relaxer 1 [ [] 1y alS eSSay '
) 0 autre - d \e \'av \e
uan )< dorm
est grand o , Commentaires et suggestions Q e SU\S €
a/O,O/”éC/é ; ement 2. Avez-vous apprécié 'emplacement ? (vous pouvez écrire au verso) )e m 2 m\nu’{es
€ Pace q Oir Cet (élg Gé) EEI) ap(eg
Oon 3. Aver-vous apprécié Futilisation ? //
£
on % %) % e e “Tm
\N Werci de dépaser ke sandoge complets dans I boite de suggestians. U“é‘;eﬁgﬁ"#ﬁ efff e /O /US/
Direction des bibliotheques, 2022 )
On est bien dans notre bulle, On peut voir que la bibliotheque nous offre des outils pour
personne ne nous dérange. étudier, mais aussi pour le bien-étre des étudiant.e.s.
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Ajustement

© Christian Fleury, reproduction autorisée

Modification de la durée maximale des réservations

30 min. = 15 décembre 2022 au 10 mars 2023

1Th — 11 mars 2023 a aujourd’hui
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Statistiques d'utilisation du cocon

Réservations par mois

Soumissions de
réservation
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Statistiques d'utilisation du cocon (suite)

Reépartition quotidienne/horaire Occupation

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 I 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
lundi - - - - - - - - 064% 192% 385% 12,82% - 1859%  1346% P#9.62%  577%  1154%  179%  179% - 357% - - -
mardi - - - - - - -] - 2,33% 3,49%  9,30% _ 16,28%  22,09% J1163% 698%  640%  640% 1,74%  174% - - |- -
mercredi - - - - - - - - - - 1,19%  15,48% _ 1429%  16,07% #10,71%  1131% 417%  645% 081% 081% - - |- -
jeudi - - - - - - -] - - 0,60%  13,69% | 20,83%  13,75% §1375% 938%  1063%  161% - - - - |- -
vendredi - - - - - - - - . 313% 063%  1,88% _ 6,71%  7,58% §6,82% 11,36%  455%  3,33% - - - - |- -
samedi - - - - - - -] - - - - _ 2,50%  0,83% 1,67% 1,67% - - - - - - |- -

dimanche |- |- |- |- |- |- [- |- |- S 5 = 5 = 5 = = S S = S

Direction des bibliotheques, 2023

Statistiques de prét de la trousse
Nombre de préts: 21

Nombre de préts (cumul annuel): 17

Direction des bibliotheques, 2023




Le projet dans le temps




Bilan dexperience

e Matériel
e Fonctionnement
e Personnel

Et si on essayait...
* de changer I'emplacement

* |a location de cocons pour faire un
évenement

» d'acheter d'autres cocons

Athree23, 2018
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Bonne sieste...
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